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PRZEDMOWA

Bezpieczne i zdrowe warunki pracy to nie tylko obowigzek
prawny i moralny, ale takze warto$¢ ekonomiczna. Inwestowanie
w zdrowie, bezpieczenstwo i ochrone srodowiska w miejscu
pracy zapobiega ludzkiemu cierpieniu oraz chroni i promuje
nasze najwazniejsze dobro - fizyczna i psychiczna integralnosc
naszych wspodtpracownikéw oraz nienaruszone $rodowisko
naturalne. Inwestycje te zwracaja sie dwukrotnie, nie tylko
poprzez zwigkszenie zadowolenia i motywacji pracownikow,
ale takze poprzez poprawe jakosci ustug i produktow, reputadji
firmy i w efekcie koncowym przyczyniaja sie do jej sukcesu
gospodarczego.

Tylko wspdlnie jestesmy w stanie:

» nadac najwyzszy priorytet bezpieczenstwu pracy i stoczni
oraz ochronie srodowiska.

» zarzadzac firma w sposob, ktéry chroni i promuje
wspdlnote i bezpieczenstwo.

» przestrzegac praw i przepiséw, aby chroni¢ naszych ludzi
i przyrode. m

» zapewnia¢ bezpieczne i zdrowe miejsca pracy.

» tworzyc struktury, ktore aktywnie i trwale promuja
zdrowie naszych wspotpracownikow.

» zwiekszad nasza wydajnosc.

» wykorzystywad zasoby i zrodfa energii oszczednie i w
sposob zrownowazony.

» niezmiennie redukowa¢ zagrozenia do akceptowalnego
minimum.

W razie jakichkolwiek pytan lub sugestii dotyczacych tej broszury
lub realizacji jej tresci, zwracajcie sie do swoich przetozonych.
Zapraszamy réwniez do bezposredniego kontaktu z wiasciwym
petnomocnikiem ds. bezpieczefstwa pracy.

Je s ] Tl g

Jan Meyer Tim Meygr Thomas Weigend

Bernard Mdyer
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OGOLNE INFORMACJE
DOTYCZACE KODEKSU ISPS

(INTERNATIONAL SHIP AND PORT FACILITY SECURITY-
CODE) W MEYER WERFT

Od lipca 2004 r. statki i obiekty portowe na
catym $wiecie podlegaja kompleksowym
srodkom bezpieczefAstwa opracowanym przez
Miedzynarodowg Organizacje¢ Morska (IMO)
w celu wzmocnienia ochrony zeglugi morskiej.
Kodeks ISPS ma zastosowanie do statkéw
towarowych i pasazerskich odbywajacych rejsy
miedzynarodowe oraz do obiektéw portowych,
w ktérych obstugiwane sa takie statki.

WSZYSCY PRACOWNICY ZOBOWIAZANI SA
PRZESTRZEGAC NASTEPUJACYCH ZASAD
POSTEPOWANIA:

Postepowanie z przepustka

» Wejscie tylko za okazaniem wiasnej
przepustki

» Przepustke zawsze nos przy sobie

» W kazdej chwili badZ gotowy na kontrole
osobista/toreb

» Nigdy nie udostepniaj innej osobie swojej
przepustki, aby mogta ona wejs¢ do stoczni
za jej okazaniem

» Niezwtocznie zgtaszaj utrate przepustki

» Przy pierwszym wejsciu na teren stoczni
wymagane jest okazanie waznego dowodu
osobistego lub paszportu

BEZPIECZNA PRACA W MEYER WERFT
OGOLNE INFORMACJE DOTYCZACE KODEKSU ISPS

Czujnos¢ i zgtaszanie nieprawidtowosci

» Nigdy nie przekazuj osobom trzecim
informacji istotnych dla bezpieczenstwa lub
wewnetrznych informacji firmowych

» Kazde podejrzenie, ze osoby trzecie probuja
Cie 0 co$ wypytywac, niezwtocznie zgtaszaj

» Wiasne torby i rzeczy osobiste trzymaj przy
sobie, aby inni pracownicy nie uznali ich za
podejrzane

» Zgtaszaj nietypowe / podejrzane przedmioty
lub osoby, i odsun siebie i inne osoby od
nich

» Zgtaszaj uszkodzone lub wadliwe urzadzenia
zabezpieczajace (ogrodzenie, kotowrét,
system barier, sprzet ewakuacyjny itp.)

0golne zasady postepowania

>

Wspotpracuj podczas kontroli
bezpieczenstwa

Bezwzglednie przestrzegaj instrukcji
wydanych przez pracownikow MEYER Port 4
i/ lub pracownikéw ochrony zakfadu.
Zadnych zdje¢ bez pozwolenia na
fotografowanie

Nie wchodz do obszaréw o ograniczonym
dostepie

Do stanowiska pracy (np. wejscie na statek)
przechodz oficjalnymi drogami

Nie przebywaj na terenie stoczni poza
godzinami pracy

Zachowaj czujnos¢, aby zapewni¢ ochrone
wszystkim pracownikom

Wszelkie nieprawidtowosci zgfaszaj
niezwtocznie telefonicznie do centrali
MEYER WERFT (04961 81 72 25) lub poczta
elektroniczng na adres:
security@meyerwerft.de
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T DOSTEP DO STOCZNI

Nowych pracownikow, wchodzacych do MEYER WERFT
po raz pierwszy, droga prowadzi przez portiera przy Bramie
5 bezposrednio do biura rejestracji pracownikow, takze
zlokalizowanego przy Bramie 5. Pracownicy handlowi
wchodzg do stoczni przez Brame nr 1. Tutaj sprawdzane
sg dokumenty (np. dowdd osobisty, paszport). W ramach
szkolenia BHP wyswietlany jest film na temat bezpieczenstwa

w MEYER WERFT.

Co do zasady odziez ochronna musi by¢ opatrzona
nazwiskiem i nazwa firmy uzytkownika. Jesli nie jest ona
mozliwa do zapewnienia w krétkim czasie, to pracownik
zobowiazany jest nosi¢ identyfikator pracowniczy w
widocznym miejscu na ubraniu.

Przed podjeciem czynnosci przetozony lub kierownik
budowy zobowiazany jest pouczy¢ wszystkich pracownikéw
W oparciu o niniejsza broszure. Ponadto, w przypadku
wystgpienia szczegolnych zagrozen, przetozony lub
kierownik budowy udziela specjalnych instrukgji.

W przypadku przeprowadzania inspekcji lub wizytacji,
np. dostawcow w halach produkcyjnych lub na statkach,
ich "organizator" jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo
odwiedzajgcych.

BEZPIECZNA PRACA W MEYER WERFT
DOSTEP DO STOCZNI

Po zakonczeniu kontroli  wystawiany jest
identyfikator ~ dobowy  lub  tygodniowy.
Pracownicy, wykonujacy w MEYER WERFT
prace dtuzej niz przez 7 dni, otrzymuja stata
karte identyfikacyjna ze zdjeciem. Oprocz
identyfikacji, stuzy ona takze kontroli dostepu
na teren stoczni i nowych budynkéw oraz, w
przypadku pracownikow MEYER WERFT, do
rejestracji godziny rozpoczecia i zakonczenia pracy.
Do wydania karty identyfikacyjnej wymagana jest
obecnos¢ osoby kontaktowej lub kierownika
budowy po stronie gtéwnego wykonawcy.

Pamietaj o godzinach otwarcia biura rejestracji
pracownikow:

od poniedziatku do piagtku od 7:00 do 12:00

oraz od 12:45 do 15:00

ZWROC UWAGE NA NASTEPUJACE
KWESTIE DOTYCZACE TWOJEJ OSOBISTEJ
KARTY IDENTYFIKACYJNEJ

» Karte musisz mie¢ zawsze przy sobie.

» Karty nie mozesz przekazywad innym
osobom.

» W razie utraty lub uszkodzenia Twoja firma
zobowiazana jest zaptaci¢ MEYER WERFT
Port 4 25,—- €.

» Po zakonczeniu zlecenia nalezy karte
identyfikacyjng zwrocié przy Bramie 5.

Przekraczajac bramy zaktadu nalezy
udokumentowac¢ prawo do wniesienia
materiatéw, narzedzi itp. zezwoleniem na
whniesienie lub wyniesienie.

11



2 PODSTAWOWE ZAKAZY

W MEYER WERFT obowiazuje zakaz palenia.
Palenie dozwolone jest tylko w wyznaczonych
strefach dla palaczy.

Wszystkie substancje zakazane na mocy

ustawy o substancjach odurzajacych

Zakaz spozywania alkoholu dotyczy:

» spozywania alkoholu na terenie stoczni
» wchodzenia na teren stoczni pod wptywem

alkoholu (resztki alkoholu we krwi)

» wnoszenia lub przechowywania alkoholu na

terenie zaktadu

Jedzenie w pomieszczeniach produkcyjnych
i warsztatowych oraz na pokfadzie jest

zabronione.

W obszarach produkcyjnych, magazynowych,
transportowych i warsztatowych
niedozwolone jest noszenie bizuterii na
zewnatrz (bizuterii niezastonietej odzieza).
Piercingi noszone w odstonietych miejscach
na ciele, ktérych nie mozna wyja¢, nalezy
zakleic.

12 BEZPIECZNA PRACA W MEYER WERFT
PODSTAWOWE ZAKAZY

Korzystanie z urzadzen elektrycznych,
takich jak ekspresy do kawy, grzatki,
czajniki elektryczne, termowentylatory,
odbiorniki radiowe itp., jest na pokfadzie
niedozwolone.

We wszystkich obszarach na terenie zaktadu obowigzuje zakaz
fotografowania. Wyjatki sa mozliwe tylko za pisemna zgoda.

Wszystkie drogi komunikacyjne i ratunkowe,
obszary o ograniczonym dostepie, sprzet gasniczy,
stacje dystrybucji energii elektrycznej i gazu oraz
inne obszary o ograniczonym dostepie muszg by¢
zawsze wolne od przeszkéd.

Sprzet roboczy powinien by¢ kontrolowany
przynajmniej raz do roku przez kompetentna
osobe. Fakt przeprowadzenia kontroli nalezy
zakomunikowac¢ wszystkim uzytkownikom
poprzez umieszczenie plakietki na urzadzeniu.

Nie uzywaj niesprawdzonego sprzetu roboczego.
Taki sprzet nalezy wymieni¢ w punkcie wydawania
sprzetu. Jesli nie jest to mozliwe, powiadom
przetozonego. On zdecyduje o dalszym
postepowaniu.

Sprzetem roboczym sa m.in.:

» urzadzenia elektryczne z przytaczem
sieciowym

» drabiny i stopnie

» rusztowania

» linie zasilajace

» wozki jezdniowe podnosnikowe

» srodki ochrony indywidualnej chronigce
przed upadkiem z wysokosci

> zawiesia

Codzienna kontrola sprzetu roboczego jest zatem
niezbedna. W jej trakcie nalezy rowniez sprawdzi¢
bezpieczenstwo uzytkowania, tzn. aktualny stan.

Jesli zbliza sie termin kolejnej kontroli, sprzet
roboczy nalezy wymieni¢ w punkcie wydawania
sprzetu.



PRZEPISY RUCHU DROGOWEGO

» Na terenie stoczni obowiazuja przepisy ruchu drogowego.

» Maksymalna predkos¢ dla wszystkich pojazdéw na terenie
obiektu wynosi 15 km/h, w halach predko$¢ piesza.

» Wijazd samochodem osobowym lub cigzarowym na hale
dozwolony jest tylko za specjalnym zezwoleniem dziatu
logistyki wewnetrznej EMS Maritime Services.

ROWERY

>
>
>

>

14

Rowery musza by¢ zdatne do ruchu drogowego

Korzystaj z wyznaczonych $ciezek

Niedozwolony jest wjazd do hal i warsztatéw

Nie przewoz materiatow —

tylko rowerami dostawczymi - “
Krzyzowac tory dzwigéw pod katem 45°-90°

BEZPIECZNA PRACA W MEYER WERFT
PRZEPISY RUCHU DROGOWEGO

Uwagal!
Niebezpieczenstwo zwiazane z transportem ciezkich
tadunkow i wozkami jezdniowymi podnosnikowymi na
terenie stoczni i w obszarach produkcyjnych

Uzywanie telefonu Nie wchodzi¢ pod wiszace tadunki!
podczas jazdy jest zabronione! Korzysta¢ z wyznaczonych sciezek!

15
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4 SRODKI OCHRONY
INDYWIDUALNEJ (501)

Obowigzek stosowania srodkéw ochrony
indywidualnej w produkgji.

Co do zasady w obszarach produkcyjnych
wymagane jest noszenie dtugich spodni

Kask ochronny

Okulary ochronne

Odziez ochronna

Obuwie ochronne

BEZPIECZNA PRACA W MEYER WERFT
SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ (SOI)

i~ =1

Pracownicy ochrony zaktadu lub przetozeni

przeprowadzajg losowo kontrole na obecnos¢

nastepujacych srodkow ochrony indywidualnej

soly:

» Okulary ochronne

» Kombinezon roboczy z nazwiskiem i nazwa
firmy

» Obuwie ochronne

» Przemystowy kask ochronny

Konsekwencjami braku lub nienadajacych sie
do uzytku $OI sg $rodki z zakresu prawa pracy
(pracownik MEYER) lub zakaz wstepu na teren
stoczni (firmy zewnetrzne).

Do specjalnych prac moze by¢ wymagane dodatkowe wyposazenie ochronne, jak
na przyktad:
ochrona drég oddechowych

>

>

>

>

ochrona stuchu
rekawice ochronne

$0I chronigce przed upadkiem z wysokosci

Srodki ochrony osobistej musza by¢ dobierane do wykonywanych czynnosci.
W razie niejasnosci nalezy skonsultowac sie z przetozonym.

Kask ochronny

Okulary ochronne

Ochrona drog
oddechowych

Rekawice ochronne

Ochrona stuchu

atd
Lo

Obuwie ochronne

SOl chroniace przed upadkiem z wysokosci

17
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5 ZACHOWANIE W PRZYPADKU
/DARZEN, TAKICH JAK POZAR,
WYPADEK | UWOLNIENIE
SUBSTANCIJI NIEBEZPIECZNYCH

Kazdy pozar, kazdy wypadek i kazdy inng sytuacje
awaryjng nalezy niezwlocznie zgtasza¢ do
centrali MEYER WERFT.

Numer alarmowy

MEYER WERFT 04961 81 55 55

Wszelkie uszkodzenia mienia lub inne usterki w
stoczni nalezy zgtasza¢ do centrali, wybierajac
numer telefonu:

Centrala

MEYER WERFT 04961 81 72 25

ZACHOWANIE W RAZIE WYPADKU

» Usuna¢ wszystkie osoby z obszaru
zagrozenial

» Niezwlocznie udzieli¢ pierwszej pomocy!

» Poinstruowac stuzby ratownicze!

BEZPIECZNA PRACA W MEYER WERFT
ZACHOWANIE W PRZYPADKU POZARU, CIEZKIEGO WYPADKU, UWOLNIENIA SUBSTANCJI
NIEBEZPIECZNYCH LUB ALARMU EWAKUACYJNEGO

ZACHOWANIE W PRZYPADKU POZARU
::-r’ » Pozar w poczatkowej fazie zwalczac
przy uzyciu gasnicy, pamieta¢ o ochronie
wiasnej!
» Zamkna¢ drzwi po wyjsciu z pomieszczenial
» Poinstruowac stuzby ratownicze, ostrzec
pracownikéw!

ZACHOWANIE W PRZYPADKU

UWOLNIENIA SUBSTANCIJI

NIEBEZPIECZNYCH

» Zapobiec przenikaniu do wody w doku i w
porcie, do kanalizacji i gleby!

» Stosowac srodki wigzace!

ZACHOWANIE PODCZAS EWAKUACI

1. Gdy rozbrzmi alarm ewakuacyjny, nalezy natychmiast udac sie
do najblizszego punktu zbiorki (patrz plan stoczni), korzystajac z
oznaczonych drég ewakuacyjnych. Postepuj zgodnie z instrukcjami
asystentow ds. ewakuacji.

2. Drogi ewakuacyjne na poktadzie sa oznaczone specjalnymi tablicami
wskazujacymi droge ewakuadji.

3. Drogi do najblizszej gasnicy i do punktu
zgfaszania pozaru sa na poktadzie oznaczone
specjalnym tablicami.

19
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6 ZACHOWANIE W RAZIE
WYPADKU PRZY PRACY LUB W
DRODZE DO PRACY

1. Zgtosic sie do wzgl. powiadomi¢ sanitariusza
zakfadowego

2. Powiadomic¢ przetozonego

3. W razie potrzeby skonsultowac sie z
lekarzem ubezpieczenia wypadkowego.
Informacji, gdzie znajduje sie najblizszy
lekarz ubezpieczenia wypadkowego, udziela
sanitariusz.

Poza sytuacjami alarmowymi stacja sanitarno-
ratunkowa w zakfadzie dostepna jest pod Sanitariusz
nastepujacym numerem telefonu: MEYER Werft 04961 81 4910

Berufsgenossenschaft Holz und Metall
MEYER WERFT jest ubezpieczona w Berufsgenos-
senschaft Holz und Metall:

Administracja okregowa Hamburg/Bremen
Toferbohmstr. 10

28195 Bremen

Tel.: 0800-999 00 80-3

Kierownictwo MEYER WERFT i przedsiebiorstw
grupy MEYER uznaje tylko te wypadki przy pracy i
w drodze do pracy, ktére zostaly zgtoszone
sanitariuszowi w ciggu trzech dni!

BEZPIECZNA PRACA W MEYER WERFT
ZACHOWANIE W RAZIE WYPADKU PRZY PRACY LUB W DRODZE DO PRACY

21



7 PORZADEK, CZYSTOSC,
UTYLIZACJA

» Uktadac¢ weze i przewody pod
sufitem (haczyki S)!

» Korzystac z przepustow!

» Zapobiega¢ potknigciom!

2

Przez caty czas utrzymuj porzadek i czystos¢ na swoim
stanowisku pracy. Opuszczajac swoje stanowisko pracy po jej
zakonczeniu, kazdy ma obowiazek pozostawic je w czystosci
i porzadku.

Uktadaj weze i przewody starannie, nie wieszaj ich na
wodociggach ani na innych rurociggach. Niedozwolone jest
zastawianie wyjs¢ awaryjnych i drog ewakuacyjnych.

» Jak najskuteczniej ograniczaj powstawanie kurzu

» Zbieraj powstatly kurz zwilzong miottg lub skorzystaj z
odkurzacza przemystowego. Nie stosuj do tego celu
odciggu do oparow spawalniczych! Nie zdmuchuj
sprezonym powietrzem!

» Uzycie chemicznych srodkow czyszczacych nalezy
uzgodni¢ z dziatem ds. ochrony srodowiska i
bezpieczenstwa pracy MEYER Port 4

» Do obrébki drewna uzywac wytgcznie maszyn ze
zintegrowanym systemem odsysania

22 BEZPIECZNA PRACA W MEYER WERFT
PORZADEK, CZYSTOSC, UTYLIZACJIA

» W miare mozliwosci unikaj powstawania
odpadow

» Jak najskuteczniej ograniczaj ilo$¢
nieuniknionych odpadow

» Opuszczajac stanowisko pracy, usuwaj
powstate odpady do przeznaczonych do
tego celu pojemnikéw. Sciéle przestrzegaj
segregacji odpadow:

Pomaranczowy: Ztom metalowy
Fioletowy: Resztki kabli

Biaty: Wetna izolacyjna
Niebieski: odpady mieszane (np.

drewno, folia, karton)
Pojemniki na akta: dokumenty,
rysunki, papier

Sciereczki do czyszczenia nasaczone olejem
oraz puste spreje wyrzucaj do odpowiednio
oznaczonych pojemnikow

Odpady niebezpieczne, takie jak farby,
rozpuszczalniki, oleje odpadowe, resztki
chemikaliow itp. nalezy oddawac do hali
utylizacji z podaniem zawartosci

Zadbaj o bezpieczny transport odpadow
Nie wyrzucaj odpadodw do skrzyn
siatkowych, pustych wiader po farbie lub
innych, nieprzeznaczonych do tego celu
pojemnikéw

Nie wyrzucaj resztek zywnosci i jedzenia do
wyzej wymienionych kontenerow
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3 SUBSTANCIJE NIEBEZPIECZNE

Substancje niebezpieczne moga mie¢ nastepujace wiasciwosci i mozna je

zidentyfikowad na podstawie nastepujacych symboli zagrozen:

. Rozporzadzenie GHS
Oznakowanie :
Oznakowanie

Wybuchowa Eksplodujgca bomba

Palna Ptomien

Utatwia rozprzestrzenia- ~ Ptomien nad
nie ognia okregiem

Gazy i mieszaniny gazéw  Butla gazowa

Zraca Substancja zraca

Czaszka ze

Trujaca
R ze skrzyzowanymi kosémi

Szkodliwa dla zdrowia Wykrzyknik

Silnie szkodliwa dla

: Zagrozenie dla zdrowia
zdrowia

Szkodliwa dla érodowiska  Srodowisko

BEZPIECZNA PRACA W MEYER WERFT
SUBSTANCIJE NIEBEZPIECZNE

Kodowanie

GHSO1

GHS02

GHS03

GHS04

GHSO05

GHS06

GHS07

GHS08

GHS09

Piktogram

COCHOOO S

Mozesz wycigc¢ te strong, zeby zawsze miec jg przy sobie!
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Informacje na temat poszczegdlnych substancji niebezpiecznych
mozna znalez¢ na etykiecie na opakowaniu oraz w karcie
charakterystyki substancji niebezpieczne;.

Szkody zdrowotne moga zosta¢ spowodowane dotknieciem,
wdychaniem i potknieciem substancji niebezpiecznych.

Na co zwroci¢ uwage:

» Przestrzegac instrukgji obstugi!

» Stosowac $rodki ochrony indywidualne;j.

» llos¢ substancji niebezpiecznych na stanowisku pracy
ogranicza¢ do dziennego zapotrzebowania.

» Ustawic techniczny kanat nawiewny i wentylacyjny.

» Pojemnik pozostawiac¢ zamkniete, otwierac tylko na czas
pobierania substancji.

» Stosowac srodki higieny i ochrony skory.

» Utylizowac odpady w sposdb prawidtowy.

» Substancje niebezpieczne dla wody i ciecze palne,
takie jak farby, lakiery i rozpuszczalniki, musza by¢
transportowane lub przechowywane w zatwierdzonych
pojemnikach transportowych i kontenerach.

BEZPIECZNA PRACA W MEYER WERFT 27
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9 ZAPOBIEGAWCZA OCHRONA
PRZECIWPOZAROWA

Drzwi przeciwpozarowe na
pokfadzie zawsze pozostawiac
zamkniete!

S S S B
T ——— ol

Fouertir
schlieBen

Fire door
closed

» llos¢ materiatu na poktadzie
i w halach ogranicza¢ do
zapotrzebowania dziennego.
» Niewykorzystany materiat
niezwtocznie usungc.
Przed wniesieniem na poktad
materiaty nalezy rozpakowac.

v

v

Opakowania, takie jak folie

i opakowania kartonowe
mogg sktadac sie wytgcznie z
materiatow trudnozapalnych
(DIN 4102/ B1).

Do przykrycia mozna

uzywac wytacznie tkaniny

ogniotrwatej. . ’

Do wykonywania prac goracych
wymagany jest instruktaz z zakresu
tresci wytycznej organizacyjnej
,Ochrona przeciwpozarowa

przy pracach z zagrozeniem
pozarowym".

v
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10 PRACE GORACE

Umiesci¢ gasnice przeciwpozarowg w zasiegu wzroku,
a po zakonczeniu prac gorgcych odstawic ja na miejsce.
Wymienic¢ zuzyte gasnice.

Do wykonywania prac goracych (spawanie,
wypalanie, szlifowanie i wyginanie) od
okreslonego etapu budowy wymagane jest
pozwolenie na prace gorace. Przestrzegaj
aktualnej tabeli ryzyka dla danego statku.
Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu prac
goracych sprawdz sasiednie pomieszczenia
W przestrzeniach zamknietych korzystaj z
wentylacji technicznej

W trakcie przerw i po zakonczeniu pracy
odstaw spawarke i odtgcz wszystkie weze

Odsysac¢ dym spawalniczy u
Zrédfa powstawania wzgl.
stosowac palnik z systemem
odciggowym

Stosowac niezbedne
wyposazenie ochronne

Usuna¢ palne oraz delikatne
czesci lub przykry¢ tkaning
ogniotrwaty



11 WYSOKO POrOZONE
STANOWISKO PRACY

Na stanowiskach pracy i drogach komunikacyjnych mieszczacych
sie na wysokosci ponad 2 m muszg by¢ zamocowane instalacje
zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci.

» W przypadku braku sprawnego zabezpieczenia przed
upadkiem z wysokosci praca jest zabroniona.

» Nie wprowadzac zmian do zabezpieczen przed upadkiem
z wysokosci.

» Brak zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci
niezwtocznie zgtaszac przetozonemu.

Srodki ochrony zbiorowej, takie jak ochrona boczna lub
rusztowania, maja pierwszenstwo przed $OI chroniagcymi
przed upadkiem z wysokosci

11.17 OCHRONA BOCZNA

Ochrona boczna skfada sie z:

|
il
I » Porecz

L SR 2N
» Listwa kolanowa

I--- e

Alternatywnie stosowane sa mocno naprezone fancuchy, zamocowane do wspornikdw poreczy
(cze$ciowo z siatka).

BEZPIECZNA PRACA W MEYER WERFT
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11.2 ODGRODZENIA

Do ochrony przed obrazeniami ciata lub szkodami

materialnymi nalezy stosowa¢ odgrodzenia,

zabezpieczajace przed wchodzeniem do okreslonych

obszarow.

» Odgrodzenia moze likwidowac wytgcznie osoba
odpowiedzialna lub dziatajaca na jej polecenie.

Umiescic tablice informacyjna zgodnie z
wytycznymi wewnatrzzaktadowymi.

Tymczasowo zabezpieczy¢ krawedz, przez ktéra mozna wypasc, tasma
ostrzegawczg lub tancuchem w odlegtosci przynajmniej 2 m od niej!
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11.3 SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ ZABEZPIECZAJACE 11.4 RUSZTOWANIA
PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI (SOIPUW)

Zabronione jest przesuwanie rusztowan mobilnych, gdy znajduja sie na nich ludzie!
Po przesunieciu zabezpieczyc rusztowanie przed przemieszczeniem.

Jezeli nie jest mozliwa ochrona zbiorowa, nalezy
stosowac sSrodki ochrony indywidualnej chroniace
przed upadkiem z wysokosci:

$0I chroniace przed upadkiem z wysokosci to systemy do tapania
spadajacych osob. Sktadaja sie one z szelek bezpieczenstwa
i dodatkowych elementow, np. facznikéw z amortyzatorem
upadku lub urzadzenia samohamowania i punktu mocowania.

» Przed uzyciem nalezy poinstruowac korzystajace z nich
osoby (takze w praktyce).

» Korzystac wytgcznie z punktu mocowania wskazanego
przez przetozonego (minimalna nosnos¢ 1 000 kg).

» Zaleznie od systemu uwzgledni¢ minimalne wysokosci
robocze nad powierzchnia uderzenia.

» Stosowac tylko sprawdzone $OI chroniace przed
upadkiem z wysokosci!

Modyfikacje rusztowania przeprowadzac
moze tylko firma specjalistyczna!

Wyijatki: Po konsultacji z przefozonym na czas
montazu lub transportu podzespotow mozna
krétkotrwale zdemontowac pojedyncze balustrady,
listwy kolanowe, burty i platformy.

Jednak potem nalezy je niezwtocznie zamontowac
we wiasciwym miejscu.

Pracownicy musza zabezpieczy¢ sie SOl
chronigcymi przed upadkiem z wysokosci! Obszar
musi by¢ zablokowany przed dostepem innych
uzytkownikow! Modyfikacja innych nosnych
elementow rusztowania jest niedozwolonal!
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11.5 KOSZ OSOBOWY DO DZWIGU 11.6 KOSZ PODNOSNIKOWY

Podczas pracy w koszu osobowym do dzwigu,
oprocz odrebnego pouczenia, nalezy przestrzegac
nastepujacych punktéw:

Co do zasady podczas prac w koszu
osobowym do dzwigu nalezy stosowac
odpowiednie SOIpUW.

Warunkami pozwalajacymi na obstuge
kosza podnosnikowego s3a:

» Minimalny wiek 18 lat

» Pouczenie w zakresie obstugi kosza

» Zezwolenie na uzytkowanie

uchwyt! » Aktywacja karty identyfikacyjnej w
zakresie obstugi kosza.

» W przypadku koszy podno$nikowych

(takze nozycowych) nalezy stosowa¢ SOI
chroniace przed upadkiem z wysokosci.

W trakcie ruchu trzymac sie od wewnatrz za

Wchodzenie / przekraczanie barierki
ochronnej w trakcie pracy jest niedozwolone!

W koszu roboczym nie korzystac z drabin,

L i
rusztowan itp.! .

Zabezpieczy¢ materiat przed upadkiem z
wysokoscil

34
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11.7 POKRYWY

» W niektorych miejscach zabezpieczen
chroniacych przed upadkiem z wysokosci
zamontowane sg specjalne bramki do
transportu osob lub materiatu.

» Bramke mozna otworzyc¢ dopiero po
zatozeniu oraz zamocowaniu dodatkowego
zabezpieczenia, a przed jego zdjeciem,
nalezy bramke ponownie zamknac.

BEZPIECZNA PRACA W MEYER WERFT
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Otwory, takie jak wiazy, otwory instalacyjne,
luki, szyby itp. muszg by¢ zabezpieczone przed
wpadnieciem do nich oséb. Do tego celu stosuje
sie ochrong boczng lub pokrywy, takie jak np.
kraty wiazowe.

Wszystkie otwory powyzej @ 168 mm nalezy
zabezpieczy¢ przed nastapieniem, potknigciem lub
upadkiem za pomoca antyposlizgowej pokrywy,
na ktéra mozna wejs¢ (po jej zamknieciu)

Zamknac¢ krate wtazowa!

11.8 DRABINY

CO DO ZASADY

» Korzystac tylko ze sprawdzonych drabin.

» Ustawiaj drabiny stabilnie i zabezpieczaj
przed zeslizgnieciem.

» Nie przecigzaj drabin.

» Zabezpieczenie podczas pracy z
niebezpieczenstwem upadku z wysokosci
za pomoca uprzezy bezpieczenstwa i
urzadzenia chronigcego przed upadkiem z
wysokosci.

» W przypadku drabin rozktadanych
wymagane jest zabezpieczenie przed
ztozeniem!

» W przypadku drabin przystawnych
zwrdd uwage na wihasciwy kat ustawienia,
wynoszacy 65°-75°.

» Aby wejs¢ na wyzej potozone obszary,
drabiny przystawne musza wystawac
przynajmniej 1 m ponad punkt wyjscia i by¢
zabezpieczone przed zeslizgnieciem.

¥ — N —
- — » —
¥ — W —

o —  —

Drabina rozktadana z zabezpieczeniem
przed ztozeniem

Drabina przystawna
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12 PRACA W PRZESTRZENIACH
LAMKNIETYCH

Podczas pracy w zbiornikach, pustych komorach i przestrzeniach zamknietych mogg wystapi¢ miedzy
innymi nastepujgce zagrozenia:

Zagrozenie uduszeniem na skutek wypierania
tlenu przez gazy obojetne

Zagrozenie wybuchem Nagromadzenie gazow
palnych i oparow rozpuszczalnika

Zagrozenie oparzeniem na skutek
nagromadzenia tlenu

Zagrozenie dla zdrowia przez substancje
niebezpieczne

e B P P
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Zagrozenie porazenia pradem
elektrycznym

Srodki patrz: Substancje
eksploatacyjne i pomocnicze, prad
elektryczny

Przed wejsciem do zbiornikdw, pustych komorek i zamknietych
przestrzeni nalezy przestrzegac okreslonych srodkow
ochronnych:

» Wejscie tylko przez osoby przeszkolone i upowaznione

» Druga osoba musi utrzymywac kontakt z pracownikiem

Ew. obecne substancje niebezpieczne usunac i oczyscic

Zapewnic wentylacje
techniczna. Dokonac
pomiarow.
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13 KONTROLE CISNIENIA |
SZCZELNOSC

W trakcie budowy nowych statkow nalezy uruchomic lub
przetestowac rozne komponenty i systemy. W trakcie préb
cisnieniowych, takich jak préba ptynowa lub préba cisnieniowa
gazu, sprawdza sie, czy $ciany nosne pozostaja szczelne pod
cisnieniem testowym i nie ulegaja deformacjom, ktére mogtyby
stanowic zagrozenie dla bezpieczenstwa.

Moga przy tym pojawiac sie zagrozenia, takie jak np.:
» Wypadanie korkéw, uszczelek, podkfadek itp.

» Uszkodzenie przez wydostajacy sie strumien gazu
» Poruszajace sie pod cisnieniem weze i rurociagi

» Huk przy rozerwaniu rur, wezy lub podzespotow
» Przemieszczanie tlenu przez wydostajace sie gazy

Srodki ochronne sa zdefiniowane w odrebnych analizach
zagrozen i opisane w specjalnych instrukcjach pracy lub obstugi.

BEZPIECZNA PRACA W MEYER WERFT
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13.17 OCHRONA PRZED PROMIENIOWANIEM PODCZAS

BADANIA MATERIALOW

Podczas przeprowadzania

badan radiograficznych moga
wystapi¢ zagrozenia zwigzane z
promieniowaniem jonizujacym.

» Przed rozpoczeciem pracy nalezy
skonsultowac sie z innymi pracujgcymi tam
wykonawcami i wskaza¢ na zagrozenia.

» Obszar kontroli musi zosta¢ opomiarowany
przez petnomocnika ds. ochrony
przed promieniowaniem za pomoca
skalibrowanego dozymetru.

» Podczas przeprowadzania kontroli w mato
przejrzystych miejscach nalezy zwrocic

szczegolng uwage na otoczenie badanego
obiektu.

» Dostep do wyznaczonego obszaru
kontroli jest surowo zabroniony!

13.2  URUCHOMIENIE | TESTOWANIE MASZYN |

URZADZEN

Uruchomienie, np. silnikow, kottowni, urzadzen
dzwigowych  lub  systemow  elektrycznych
i hydraulicznych odbywa sie zazwyczaj we
wspotpracy z technikami serwisowymi, nadzorem
budowlanym i towarzystwem klasyfikacyjnym.
Obejmuje ono réwniez proby przecigzeniowe i
kontrole urzadzen zabezpieczajacych. W tym celu
maszyny i urzadzenia czesto sg eksploatowane na
granicy wydajnosci i jednocze$nie sprawdzane.

Moga przy tym pojawiac sie zagrozenia, takie

jak np.:

» Spadajace lub przewracajace sie czgsci

» Pekanie rurociagdw, uszczelek i zbiornikow

» Pekniecia wezy

» Wyciek mediéw goracych lub pod
cisnieniem lub substancji niebezpiecznych
oraz gorace powierzchnie

» Hatas

» Sliskie powierzchnie z powodu wycieku
ptynow eksploatacyjnych

» Czesci ruchome i/lub obrotowe

Srodki ochronne sg zdefiniowane w odrebnych
analizach zagrozen i opisane w specjalnych
instrukcjach pracy lub obstugi.

Wskazowka:

Odnosnie do ,Uruchomienia instalacji
gazowej LNG" dostepna jest odrebna ulotka
dotyczaca bezpieczenstwa.
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14 TRANSPORT | PODNOSZENIE 14.3 MOCOWANIE

» Mocowac tadunek moga wytacznie
wykwalifikowani lub upowaznieni

pracownicy.
Do transportu materiatow dostepne sg zurawie,  Transport nalezy uzgadnia¢ z dziatami logistyki » Nalezy przestrzega¢ instrukgji i wskazowek
wozki  jezdniowe podnosnikowe i pojazdy i transportu. Do prac transportowych nalezy os6b mocujacych!
specjalne, ktore moga obstugiwal wytacznie przede wszystkim korzystac z wiasnego systemu
0soby upowaznione. transportu stoczni.

Opuscic strefe zagrozenia!

14.1 PODNOSNIK WIDLOWY

» Warunki korzystania z wézkow widtowych
na terenie stoczni trzeba uzgodnic¢ z dziatem Korzystac z pasow bezpieczenstwal
transportu lub dziatem BHP.

» Wozki widtowe mogga obstugiwac wytacznie
wykwalifikowani operatorzy wozkdw
widtowych, posiadajgcych uprawnienia do
prowadzenia pojazdow.

14.4 RECZNE PODNOSZENIE | PRZENOSZENIE

» Transport reczny nalezy ograniczy¢ do absolutnego
minimum.
» W miare mozliwosci korzystac z technicznych $rodkow
pomocniczych do podnoszenia, przenoszenia lub 3
transportu. Zle!
» Stosowac odpowiednie techniki podnoszenia i
przenoszenial

Zabezpieczyc¢ fadunek!

Przestrzegac ograniczen predkosci!

14.2 7ZURAWIE Dobrze!

Plecy proste, unies¢

Ca . 7 \
miesniami nog,
» Warunki korzystania z zurawi na terenie > Zurawie moga obstugiwa¢ wylacznie przez tadunek blisko ciata.
stoczni trzeba uzgadniac z dziatem wykwalifikowani operatorzy dzwigdw,
transportu lub dziatem BHP. posiadajacy stosowne upowaznienie.

BEZPIECZNA PRACA W MEYER WERFT
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15 MATERIALY EKSPLOATACYIJNE
| POMOCNICZE

15.1 GAZY TECHNICZNE

WLASCIWOSCI
Tlen

>

>

Gaz jest nieco ciezszy od powietrza.
W przypadku wzbogacenia powietrza
tlenem reakcja materiatow na ogien moze
znacznie wzrosng¢. Nawet niewielkie
wzbogacenie powoduje

- wzrost tempa spalania

- wzrost temperatury spalania

- obnizenie temperatury zaptonu
Prawie wszystkie materiaty (z wyjatkiem
metali szlachetnych lub tlenkow metali) sg
palne w atmosferze tlenowe;.
Na skutek wzbogacenia tlenem kazdy
proces spalania przebiega szybciej, jest
goretszy i jasniejszy. Tlen moze powodowac
samozapfon oleju, ttuszczu lub tkanin nimi
zanieczyszczonych. Tlacy sie ogien moze
rozwingc sie w zywy ptomien.
Nigdy nie stosowac tlenu do wietrzenia lub
suszenia odziezy.
W stoczni tlen zawiera ostrzegawczy
dodatek zapachowy (zapach zgnitych jaj).

Jezeli w danej strefie wykryty zostanie
nietypowy zapach gazu, nalezy niezwtocznie
powiadomic centrale MEYER WERFT.
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Acetylen

» Bezbarwny

» Czosnkowy zapach (z powodu obecnosci
obcego gazu), w czystej postaci bezwonny

» Gazy bardzo tatwopalny Tworzy mieszaniny
wybuchowe z powietrzem.

Gazy obojetne — argon, hel, azot,

dwutlenek wegla

» Heliazot s3 Izejsze od powietrza

» Argon i dwutlenek wegla s ciezsze od
powietrza

> 53 bezwonne

> wypieraja tlen: Zagrozenie uduszeniem!

KOLORY WEZY GAZOWYCH

I Tlen (niebieski)

I Acetylen (czerwony)

I Gazy obojetne do spawania (czarny)
I  Sprezone powietrze (czarny)

POSTEPOWANIE Z GAZAMI

>

Weze gazowe musza by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi!

W trakcie dtuzszych przerw w pracy, np.
przerwa sniadaniowa, zakonczenie zmiany
lub pracy, z zamknietych przestrzeni nalezy
usuna¢ palniki tnace, spawalnicze i przewody
elastyczne. Dodatkowo trzeba zamknac zawory
odcinajace na rozdzielaczach i odtaczy¢ od
rozdzielaczy weze przewodzace gaz palny, tlen
i gazy obojetne.

Kontrola: Przed podjeciem pracy instalacje
gazowe (przewody gietkie, armature i ztgczki)
nalezy sprawdzi¢ pod katem bezpieczenstwa
technicznego (kontrola wzrokowa i funkcjonalna).
Co do zasady niedozwolone sg weze gazowe
przyniesione przez podwykonawcow. Stosowac
mozna wyltacznie sprawdzone i dostepne w
magazynie narzedzi, spersonalizowane weze
gazowe.

Co do zasady zabrania sie tatania nieszczelnosci.
Uszkodzone weze nalezy wymieni¢ w magazynie
narzedzi.

Korzystaj z zapalarki, a nie z zapalniczki.

BUTLE GAZOWE

>

Zabezpiecza¢ przed upadkiem (fancuchem) i
ekspozycja na wysoka temperature.

W trakcie magazynowania i transportu
nalezy zaktada¢ zaslepki zabezpieczajace
zawory.

W trakcie transportu nalezy je zabezpieczy¢
przed upadkiem, zeslizgnieciem i
spadnieciem.

Podczas transportu za pomoca dzwigu
nalezy uzywac tylko odpowiednich urzgdzen
podnoszacych.
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15.2 PRAD ELEKTRYCZNY

» W obszarach przewodzacych o ograniczonym zakresie ruchu, takich jak
przestrzenie zamkniete (np. zbiorniki, podniesione podtfogi itp.), nalezy
stosowac ochronne niskie napiecie lub separacje ochronna: napigcie
state 110 V, alternatywnie napigcie zmienne 230 V z transformatorem

separujacym.

» W obszarach o wystarczajacej swobodzie ruchu stosowac napiecie
zmienne 230 V z zabezpieczeniem roznicowopradowym (FI wzgl. RCD)

<30 mA.

BEZPIECZNA PRACA W MEYER WERFT

KOLORY ROZDZIELACZY | WTYCZEK
Prad staty 110 V (zotty)

I Prad zmienny 230 V (niebieski)

I Prad trojfazowy 400 V (czerwony)

PRZEWODY

» Stosowac wytgcznie przewody gumowe typu HO7BQ-F lub
réownowazne. Niedozwolone jest stosowanie materiatow
ostonowych z PCW lub innych zwigzkéw halogenowych.

» Przed uzyciem rozwing¢ przewody z bebnéw kablowych.
NiebezpieczefAstwo przegrzania!

» Przewodow pod napieciem nie przechowywad¢ w
skrzynkach narzedziowych lub podobnych.

Zrédta pradu do spawania

» W strefach przewodzacych o podwyzszonym ryzyku
porazenia pradem, takich jak przestrzenie zamkniete,
stosowac zrodta oznaczone Sl

» W trakcie przerw i po zakonczeniu pracy wytaczyc
maszyny spawalnicze.

Odprowadzenie pradu do spawania
» Przewody podtgcza¢ w sposéb dobrze przewodzacy do
spawanego elementu jak najblizej miejsca spawania.

MATERIALY EKSPLOATACYJNE | POMOCNICZE

OSWIETLENIE

» Odwietlenie drdg instalowane jest przez konserwatorow
instalacji elektrycznej stoczni. Nie usuwac!

» Oswietlenie stanowiska pracy pracownik montuje na
witasna odpowiedzialno$¢. Lampy dostepne sa w punkcie
wydawania materiatu.

» Naswietlacze halogenowe musza by¢ wyposazone w szkto
odporne na temperature i kratki ochronne.

\‘J\El 1s, KONTROLA

» @
s o .
= na(:ﬁpl‘;i{j;rl[]\i 2. » Przed rozpoczeciem prac

= Vorschrift 3, &3 przeprowadzac kontrole wzrokowa
£ o SW i
I obudowy, przewodow i wtyczek.

» Kazdy pracownik powinien mie¢ na poktadzie latarke, aby
byc¢ przygotowanym na przerwy w dostawie pradu.

» Szafy narzedziowe z tadowarkami do sprzetu zasilanego
akumulatorami musza by¢ wyposazone w automatyczne
urzadzenie gasnicze i oznaczone.

\@
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16 NARZEDZIA | MASZYNY

Stosowac wytgcznie odpowiednie do danego celu i
sprawdzone narzedzia, maszyny i dopuszczone do nich
akcesoria.

Przestrzegac instrukcji obstugi!

Nigdy nie usuwac zabezpieczen, ani nie manipulowac
przy nich.

W przypadku maszyn, przy ktérych istnieje ryzyko
wciagniecia, takich jak wiertarka stojakowa, tokarka itp.
nosic szczelnie przylegajaca odziez, nie uzywac rekawic.
Korzystac z istniejgcych urzadzen do odkurzana lub
odciagania pytu.

Przewody zasilajgce uktadac tak, aby sie o nie nie
potknac!

Uszkodzone narzedzie lub akcesorium natychmiast
wymieni¢, wycofac z dalszego uzytkowania lub zlecic¢
jego naprawe przez specjaliste.

Skrzynki i wozki narzedziowe musza byc
oznakowane czytelnie i w sposéb trwaty:

nazwiskiem, numerem osobowym, firmg, MPK.

» W przypadku pracownikéw firm zewnetrznych:
nazwa przedsiebiorstwa, nazwisko wraz z numerem

osobowym, numer telefonu
» Nieoznakowane skrzynki sa zbierane.

BEZPIECZNA PRACA W MEYER WERFT
NARZEDZIA | MASZYNY

17 ZDECENTRALIZOWANE
WARSZTATY W HALACH 5 1 6

ZASADY ZACHOWANIA » Przetozony lub kierownik budowy firmy partnerskiej

Nalezy przestrzegac regulaminu warsztatow musi powiadomi¢ dziat Safety MEYER Port 4 o

zdecentralizowanych. Wywieszony jest on przy aktywacji karty identyfikacyjnej zaktadu.

wejsciu do warsztatow. Do tego celu wymagane jest potwierdzenie
szkolenia.

WEJSCIA

» Wejscie do warsztatow w hali 6 odbywa sie
na podstawie karty identyfikacyjnej zaktadu
przez kotowrotki w warsztatach.

» Abykorzystaczwarsztatow, wszczegolnosci
z maszyn, wiasciwy przetozony zobowigzany
jest przeszkoli¢ pracownikow w zakresie
obstugi danej maszyny. Pracownikow firm
partnerskich musza przeszkoli¢ wtasciwi
kierownicy budowy firmy partnerskiej.

BEZPIECZNA PRACA W MEYER WERFT
ZDECENTRALIZOWANE WARSZTATY W HALACH 516

49



GODZINY OTWARCIA
Hala 5: 24/7
Hala 6: od 6:00 do 17:00

(dostep tylko za posrednictwem przetozonych MEYER

WERFT)

KONTAKT

Hala 5, F180

Zarzadca: 4023 lub 4024
Personel warsztatowy: 88100 lub 88234
Hala 6, W071

Zarzadca: 7667 lub 5479
Personel warsztatowy: 87495

Hala 6, W150

Zarzadca: 6254 lub 4973
Personel warsztatowy: 87523 lub 80490

18 KRADZIEZE

Zapobieganie kradziezom odgrywa w stoczni
istotna role. Z tego powodu pracownicy ochrony
s3 zobowigzani m.in. do przeprowadzania
wyrywkowych  kontroli.  Ponadto  wszystkie
kradzieze sg zgtaszane na policje, tzn. pracownik
musi liczy¢ sie z konsekwencjami wynikajacymi z
prawa pracy i prawa karnego.

BEZPIECZNA PRACA W MEYER WERFT

1T
=

ZDECENTRALIZOWANE WARSZTATY W HALACH 5 | 6| KRADZIEZE

19 STANOWISKO PRACY
BIUROWE]

Zlel

Dobrze!

BEZPIECZNA PRACA W MEYER WERFT
STANOWISKO PRACY BIUROWEJ
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CZY SIEDZE DOBRZE | CZY NA MOIM BIURKU WSZYSTKO

USTAWIONE JEST PRAWIDLOWO?

» Ramiona luzno zwisaja, a przedramiona tworzg pozioma
linie do klawiatury. Ramiona i przedramiona powinny
tworzy¢ kat 90° lub wiekszy. Jesli nie siedzisz w ten
sposéb, odpowiednio wyreguluj wysokosc¢ krzesta.

» Takze uda i podudzia powinny tworzy¢ kat 90° lub
wiekszy. Przy tym powinna istnie¢ mozliwos¢ ustawienia
stop cata powierzchnig na podtodze. Jesli Twoje stopy
wiszg w powietrzu, moze Ci pomdc podnozek.

» Odlegtos¢ pomiedzy oczami a monitorem, tekstem i
klawiatura powinna by¢ mniej wigcej réwna i wynosi¢ co
najmniej 50 cm.

» Przed klawiaturg musi by¢ wystarczajgco duzo miejsca,
aby potozyc rece. Klawiatura musi znajdowac sie w
odlegtosci 10-15 cm od krawedzi stotu, tak aby mozna
byto co jaki$ czas utozy¢ ktab kciuka na stole.

» Wszystkie czesto uzytkowane srodki pracy powinny
znajdowac sie tuz przed Toba.

» Upewnij sie tez, ze monitor stoi bezposrednio na stole, a
nie np. na komputerze, tak aby Twoj wzrok siegat powyzej
goérnej linii na monitorze.

)
<
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BEZPIECZNA PRACA W MEYER WERFT
STANOWISKO PRACY BIUROWEJ
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ROZLUZNIENIE
Zaleca sie siedzenie dynamiczne. Jesli bedziesz czesto
zmienia¢ pozycje siedzaca, a w miedzyczasie niekiedy
wstaniesz, to Twoje tarczki miedzykregowe beda mniej
obcigzone. Korzystaj z catego siedziska tak, aby plecy byty
zawsze podparte.

CzY MOJ MONITOR STOI ,WE WEASCIWYM SWIETLE"?

» Ustaw monitor rownolegle do okna!

» Jedli korzystasz z lampy na stanowisku pracy, to wiaczaj ja
tylko razem z oswietleniem pomieszczenia.

CZY ISTNIEJE RYZYKO POTKNIECIA SIE | UPADKU NA

MOIM STANOWISKU PRACY?

» Nie zastawia¢ obszaru roboczego i drog
komunikacyjnych w biurze.

» Przewody uktadacd tak, aby sie o nie nie potknac!

» Jesliwysokos$c sktadowania w szafach iregatach przekracza
1,80 m, nalezy korzysta¢ z odpowiednich podwyzszen,
takich jak drabiny i stopnie.

53



54

20 TABELA REWIZJI

Tabela rewizji

Rewizja Data
Nowe

przedsiebiorstwo, 15.02.2020
rewizja 0

BEZPIECZNA PRACA W MEYER WERFT
TABELA REWIZJI

Rozdziat

Zmiany

Broszura zostata poddana obszernej rewizji
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